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Le glucidoseur est un doseur pour les glucides (riz et lentilles). 
Il est fait pour vous faciliter la vie (surtout en ces périodes de

 confinement) car nous avons tendance à nous laisser aller sur
la nourriture alors que ce n’est surtout pas le bon moment !

 Le glucidoseur vous aide donc à doser les bonnes quantités de
 nourriture pour ne prendre trop de poids quand vous êtes

 un peu flémards de faire du sport.

LE GLUCIDOSEUR

 

Etape 1 : insérer casserole

Etape 2: retirer couvercle

Etape 3 : verser le
riz ou les lentilles 

dans le doseur

Etape 4 : remettre 
le couvercle

Etape 5: actionner tirette
en bas du doseur et laissez

tomber la quantité
souhaitez.  Etape 6 : retirer casserole
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